Ramai wanita tidak mendapatkan rawatan dialisis

Kadar kemandirian wanita menghidap penyakit buah pinggang kronik lebih rendah berbanding lelaki

KUALA LUMPUR: Wanita
di Malaysia yang menga-
lami Penyakit Buah Pinggang
Kronik (CKD) mempunyai
kadar kemandirian yvang
rendah berbanding lelaki
kerana kebanyakan mereka
tidak mendapatkan rawatan
dialisis.

Pengerusi Yayasan Buah
Pinggang Kebangsaan (NKF)
Datuk Dr Zaki Morad Mo-
hamad Zaher berkata wanita
vang mengalami kegagalan
fungsi buah pinggang berada
pada kadar 10 peratus lebih
rendah daripada lelaki untuk
menerima rawatan dialisis.

masih bertangguh-tangguh
untuk membuat pemeriksaan
kesihatan dengan alasan untuk
menjaga keluarga.

“Kajian baru-baru ini juga
menunjukkan wanita lebih
berisiko menghidap Pen-
vakit Buah Pinggang Kronik
berbanding lelaki dengan
kelaziman purata 14 peratus
di kalangan wanita dan 12
peratus dalam kalangan lelaki,”
kata beliau pada sidang media
semasa acara sambutan ‘Hari
Buah Pinggang Sedunia 2018’
di sebuah pusat beli-belah di
sini, semalam.

Beliau juga berkata CKD

66 Sehingga hari ini, tiada alasan yang
membuktikan mengapa penyakit ini
meletakkan wanita menghadapi risiko
lebih tinggi tetapi kita cenderung untuk
percaya bahawa ada faktor-faktor sosial
lain seperti wanita masih bertangguh-
tangguh untuk membuat pemeriksaan
kesihatan dengan alasan untuk menjaga

keluarga. 9
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“Sehingga hari ini, tiada ala-
san yang membuktikan men-
gapa penvakit in1 meletakkan
wanitamenghadapirisikolebih
tinggi tetapi kita cenderung un-
tuk percayabahawa ada faktor-
faktor sosial lain seperti wanita

tidak menunjukkan tanda-
tanda, oleh 1tu adalah penting
untuk semua orang membuat
pemeriksaan darisemasa Ke se-
masa dan lebih proaktif dalam
mengesan penyakit tersebut.
“Ia memungkinkan seh-

RASMI: Brian menurunkan tandatangan pada plak perasmian Buku Resipi Pesakit Dealisis pada Majlis Sambutan Hari Buah Ping-
gang Sedunia 2018 anjuran Yayasan Buah Pinggang Kebangsaan (NKF) di ibu negara semalam. Turut bersama Dr Zaki (empat Kkiri).

— Gambar Bernama

ingga 90 peratus kegagalan
fungsi buah pinggang tanpa
mengalami sebarang tanda,”
kata beliau.

“Secara umum, sudah dike-
tahui bahawa wanita meng-
hadapi risiko mortaliti yang
lebihrendah berbanding lelaki.
Bagaimanapun vang menge-

jutkan kajian menunjukkan
bahawa untuk pesakit dialisis,
tiada kelebihan kemandirian
untuk wanita.

“Wanita di kawasan luar
bandar lebih cenderung untuk
kurang menyedari tentang
kesihatan buah pinggang
berbanding wanita di kawasan

bandar,” kata beliau.

Dr Zaki berkata statistik
baru-baru ini menunjukkan
bahawa 61 peratus daripada
pesakit baharu dialisis di ne-
gara ini1 didapati menghidap
diabetessementara 18 peratus
lagi mengalami kegagalan
fungsi buah pinggang tahap

akhir akibat hipertensi.

Pada acara semalam, be-
berapa aktiviti berkaitan
kesihatan dianjurkan seperti
pemeriksaan Kkesihatan, ce-
ramah Kkesthatan, senaman
Zumba dan demonstrasi ma-
sakan oleh Chef Abang Bryan.
— Bernama



