Buah pinggang rosak

Boleh dikesan apabila air kencing 'mengandungi protein albumin yang tinggi
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IDAK sedar tahun
2007 kini masuk bulan

i Rasanya baru

saja kita melan ke
tahun baru dan rafnk::hha-
nya sedar pertambahan
umur mereka tatkala men-
jelangnya hari ulang tahun

iran.

Pertambahan umur ber-
makna risiko pelbagai ma-
salah kesihatan in me-
ni.ﬂgkat, Jlka kita masih

2 hidup
smat g}'

men ikut selera mud.a.

Jika anda berasakan diri
anda sihat, bapuslah. Na-
mun, m nya ramai
E:Irasa]can diri rg;ﬁ{ka si-
nah menjalani p-emeriﬁg-
an kesihatan untuk me-
nyokong tanggapan itu.

Sekarang perhatlkan ciri
herilmt:

> Berumur 50 tahun ]ne
atas.

> Mempunyai se;arah
keluarga menghidap ken-
cing manis, tekanan darah
tinggi atan masalah buah
pinggang.
> Me idap sebarang
pen pinggang.

Ji anda mempurnyai
mana-mana ciri di atas, se-
karang adalah masa terbaik
untuk memberi perhatian
kepada kesihatan kerana

anda  termasuk dalam
kumpulan berisiko tinggi
mengalami kegagalan
buah pmiga.n

‘Rasa sthat” saja tidak cu-
kup kerana kebanyakan
kes masalah buah ping-

tidak menunj
Pesakit boleh be-
Em:]a dan menjalani kehi-
dupan sei.;:em biasa tanpa
masalah hinggalah penya-
kit mula menjadi serpiius?’a

Dalam setahun, berapa
kali anda menjalani ujian
darah dan air kencing? Ti-
dak pernah? Atau sudah
terlalu lama sehingga tidak
dapat diingati.

Jadi, sementara anda be-
rasa ‘cukup sihat’, i ja-
{:ar;dua ujiaﬁ mud Ii:i

i mengetahui status ke-
sthatan a.rﬁa

Daripada dua ujian mu-
dah i1'|:1.a ant;a bor!;;alt:hu
sama ada anda m| mi
masalah buah pmggang.
tekanan darah tinggi, ken-
cing manis atau penyakit

kronik la.l%

yang perlu ;
pada diri sendiri :a.lah ada-

kah buah pinggang anda
sihat?

Kajian mendapati lebih -

500 juta penduduk dunia

-atau satu daripada 10 in-

dividu dewasa disahkan
mengalami masalah buah
pinggang.

Setiap tahun, berju-
ta-juta orang mati sebe-
lum waktunya kerana se-

rangan jantung atau strok
akibat domphﬁas: penya-

> Cara pengesanan

ARA mengesan sangat

mudah, iaitu melalui
ujian darah dan air ken-
cing untuk mengesan ke-
h kreatinin  (hasil
meta'bohsune protein}, al-
bumin dan hraan fungsi

buah pin

D:Ta.n kesan
buah
i de-

pertama.
ngan baik menyebabkan

pinggang
p&caklt rlu men]nilam

sepanjan;

hayat Kesan kedua 3
Seseorang pesaht itu
dzpanmlkokemmm

akibat masam

ber]uhtm:

%ﬁﬂ" phasey

angga:lmn hampu 1.5 juta
orang hidup den f]:e
gantung  k mesm

dialisis (sama ada hemo-
dialisis atau dialisis peri-
nonea.l) dan  transplan

ini E
nmgkatdua gandada‘
lam 10 tahun lagi dengan
kos rawatan RM3.5 trilion.
Ma]a:i,gn}'a,hamplr 80 pe-
ratus yang men-
]a]a.m terapi penggantian

il e

i negara mem-
Karlnnya. masalah k

Bt e
bgrapacauanu'a

kit buah pinggang.

Penyakit buah pinggang
secara umumnya boleh
mempengaruhi kehidupan
10 peratus populasi dewa-
sa.

Ia bukan penyakit yan
boleh djpanawy?h riggaxgi
kerana buah pinggang ti-
S:E mm;lgl berkait rapat

gan ba,gai risiko
komplikasi jantung yang
menyebabkan  kematian
awal (pra matang).

Kematian pra matang
akibat sakit jantung dida-
pati 100 kali lebih tinggi di
kalangan pmhﬂﬁ't buah

Pﬁar Perunding Nefr-
ologi merangkap Naib Pe-
nplgerum I‘cf:h}-asan Buah

n angsaan Ma-
laysia (NKF), Df Tan Ch-
wee Choon, berkata bila-
ngan pesakit buah ping-
gang menin, dengan
mendadak E:.alan an
penduduk negam memba

“Statistik semasa Malay-
sia menunjukkan, kita ada
15,000 pesakit yang perlu
menjalani dialisis dan se-
tiap tahun 2,500 kes baru
dicatatkan. Perkara ini sa-
ngat membimbangkan ke-
rana penyakit buah ping-
E:ng sebenarnya boleh di-

wal dan dirawat.

> Merendahkan teka-
nmdamhkepmsmmal
[hemn tekanan

&n&m buah pmssms%

> Mengawal paras glu-
kos, kolesterol dan ma-
salah anemia.’

> Mengawal berat ba-
dan.

Rawau.n a.da se-

te a
mengﬁen

ngumnglmn risiko menga-

masalah  jantung,
Innclng manis, tekanan
darah tinggi atau penyakit

“Risiko mengalami ma-
salah kegagalan buah ping-
gang peringkat akhir ma-
kin tinggi di kalangan go-
longan berumur iaitu di
antara 50 hingga 70 tahun.
Jumlah pesakit dalam ka-
tegori ini meningkat se-
banyak 10 hingga 15 pe-
ratus setiap tahun,” kata-

nya.

Ygel.iau berkata demikian
ketika pra pelancaran Hari
Buah Pinggang Sedunia
pada 8 Mac ini dengan
tema Penyakit Buah Ping-
gang, Sering Berlaku, Me-
mudaratkan tetapi Boleh
Dirawat — Adakah Buah
Pinggang Anda Sihat?

Apa itu penyakit buah
pinggang kronik?

Seseorang itu dikatakan
menghidap penyakit buah
pinggang kronik apabila
air kencingnya mengandu-
ngi protein albumin
tinggi atau fungsi gmﬁ
pinggang merosot teruk.

Ia boleh menyebabkan
seseorang itu turut men
lami masalah tekanan
rah ungg} anemia, sakit
;antung penyakit salur

Punca

Punca paling lazim ialah
penyakit nefrotik (kehila-
ngan protein yang banyak
dalam air kencing), ker-
adangan buah pinggang,
jangkitan, saluran kencing
ters];timbat dan ma.salahkl ge-
netik seperti penyakit po-
lisistik buah pinggang.

kronik.

gnya, ramai pesa-
kit, terutama yang ber-
umur, tidak datang men-
d.apatkaﬁ b:iz“m seba-
liknya lebih percaya ke-
pada kaedah tradisional.

Sebelum masalah ini
berlaku kepada anda, se-
gera jalani ujian darah dan
air kencing serta mulakan

langkah egahan.
Unh:kpmnwndapeﬂcan

maklumat hni:: menge-

nai penyakit buah ping-

buah pi

gang, anda boleh menyer-

tai pelbagai acara yang di-

‘adakan sempena sambu-
tan -Hari Buah

Sedunia di seluruh nega-
ra. ;
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