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DIALI

BUAH PINGGANG

ENGALAMI kegagalan

buah pinggang bukan

bermakna  hidup kita

akan berakhir, tetapi ia
sata permulaan ke arah kehidupan le-
bih positif dan sihat, terutama apabila
seseorang pesakit mula menitikberat-
kan soal

Buah pinggang adalah organ pen-
tingdalug': badan. Ia bukan saja m'::-
pis dan menyingkir bahan toksik dari-
pada darah, tetapi turut menghasilkan
hormon untuk mengawal paras gula
dalam darah.

Kegagalan buah pinggang menye-
babkan dua proses di atas tergendala,
mengakibatkan pengumpulan bahan
buangan dan cecair berlebihan dalam
badan serta mengganggu keseimba-
ng.an paras garam, gula serta nutrien

K.lba bemntung dikurniakan dua
huah pmgg,ang,ws]aupun hakikatnya
satu buah sthat dan
mampu her?unnmr:fem
sudah cukupdm berupaya men}a]an
kan semua proses penting itu.

Ini sebabnya jika satu buah ping-
gang rosak, seseorang itu masih boleh
meneruskan kehidupan tanpa masa-
lah. Malah, kebanyakan pesakit masih
boleh menjalankan akfiviti harian,
wa]aupqmbuahpuwngmhmyzsa

B:rdmrhnlhﬂnrDm!misdm Pe.
mindahan Buah Pinggang Malaysia
2004, seramai 2,500 dari 100,000
pesakit yang men rawatan
bunhpmmnngmr_ngahmaltemﬂm

bunhpmz%:ugpmnglm
sehanyak 2,538 kes baru
E@memerluhn dialisis berbanding
43 pesakit pada 1980, Jika anda
lermnsuk dalam kumpulan ini, usah
terlalu susah hati kerana kiniada bebe-
pilihan rawatan dialisis yang bo-
mwﬁmﬁaﬂdsngmgaya]udupm-

IDulm atau pemindahan buah
ﬁﬁm“mgﬁﬁ
s A
kit hanya pcrlu mengarnbil ubat bagi

men,
h'lma.uml’tmndmg
Sunita  Bavanandan, m

buah adulah kaedah rawatan
:baEletaplsangltsukarunmkmn

dapatkan penderma, selain harganya
ynngsangﬂ mihal.

un, pesakit masih boleh men-
{a.lzmd kehdupansﬂmdan aktif mela-
i rawatan dialisis sama ada hemodi-
alisis (HD) atau dialisis peritoneal
(FD).

“lumlah pesakit kencing manis
yang mengalami kerosakan buah
pinggang jugasemakin meningkat, te-
rutama di kalangan orang tua. Lebih
membimbangkan, kini makin ramai
gulun@tn muda meny kencing

Kqﬁgu]an buah pinggang ada-

seriusdan jika tidak diberi

m:mnn rapi ia boleh menjejaskan
ndupan malah membawa L,

jumlah pesakit ken-

cmg ‘manis dan tdmnan darah tinggi

SIS BERKESAN RAWAT

bermakna semakin ramai terdedah
kepada risiko buah pinggang rosak.
Justeru, pe.s.ﬁth perlu menjalani rawa-
tan sewajarnya supaya annhmenjala
ni hidup sihat,” katanya pada
ran Kempen Kebebasan Untu H:dup
anjuran bersama Persatuan Nefrologi
Mﬂlayma{MﬂN)danBamrHanlhca

Rﬂwalmhcmodmhsls disediakan di
pusat dialisis, Dalam kaedah ind, satu
mesin bertindak sebagai buah ping-
gang tirnan akan disambunglcan
da sistem saluran darah pesakit. Darah
dan cecair dialisis akan disalurkan te-
rug-menerus ke dalam mesin ini.

Pada masa sama bahan buangan se-
perti kreatinin, urea serta cecair badan
yang berlebihan akan dibuang daripa-
da darah melalui proses resapan dan
osmosis (resa larutan atau cecair
daripada tan rendah ke cecair
]u:pdmunnnml

memang  kom-

pldas, tetapi tuhk perlu risau kerana
stmua proses ini dlpala::ksn mesin
berkenaan. Pesakit hanya periu

(atan duduk berehat) sementara
mereka dibersihkan dan ia mesti dila-
kukan tiga kali seminggu untuk kekal
sihat. Kegagalan menjalani dialisis bo-
leh membawa maut,

Dialisis peritoneal pula boleh dila-
g:km di ml;'rta)h Aiamyankk::ilh keecil

n ringkas. PD menggun mem-
bran peritoneal dalam badan kita se-
baga: alat penapis. Untuk itu, satu tiub

dimasukkan ke dalam nnng. perito-
neal (melalui pembedahan kecil di pe-
rut) sebagai laluan kemasukan cecair
dialisis,

Cecair dialisis kemudian dimasuk-
kan dan melalui proses osmosis dan

bahan toksin serta cecair ba-
dan beriehihan akan meresap masuk
melalui membran peritoneal untuk
dibuang. Sekali lagi, jangan terlalu ri-
sau kerana semua proses ink berlaku
dalam badan ketika dialisis dijalan-
kan.

Pesakit yang menggunakan kaedah
ini perlu menjalankan dialisis empat
kali sehari dengan tempoh 30 minit se-
tiap sesi.

Perkara paling penting ialah keber-
sihan rumah dan peralatan yang digu-
nalmnl:l!:ilah sebelum hepul;m di-
I]'Il.b.l.l lltll.lm EEAT

wat ﬂ';mm terlebih dulu
untuk memastikan sama ada mereka
sesuni menggunakan kaedah ini.

HOO... cegah penyakit
melarat,

Ada dua jenis dialisis peritoneal, ia-
itu CAPD dan automated peritoneal
dialisis (APD). Berbanding dua kae-
dahini, CAPD lebih popular keranati-
dak memertukan mesin tetapi meng-

gunakan  daya viti
memasukkan cecair dialisis ke
badan dan mengeluarkan bahan bua-
ngan daripada ruang peritoneal.

Manakala kaedah APD pula meng-
gunakan mesin khas untuk menggan-
|ihnkne|lzju;r dia!isisgzda uéa:rlu malam
atau ketika pesakit tidur. Caranya, pe-
sakit hanya perlu memasan E‘F;:Ii
pada tiub di perut mereka sebelum ti-
dur dan ditanggalkan keesokan pagi
(bangun tidur).

Mesin ini akan mengawal semua
proses yang terbabit dalam dialisis,

WLFT.M MSH, Dr Hooi
Lai Seong, kira- ra %0 peratus pesakit
buah pinggang di negara ini menda
patkan rawatan hemodialisis dan
nya 10 peratus menggunakan Imedah
dialisis peritoneal di rumah.

:fmmapl.m. kaedah PD lebih
e ot i s

ro ika Utara.

i r;:ln lebih 115,000 pesakit
di sdﬁ dunia menggunakan kae-
dah PD.

Kaedah CAPD jugalebih popular di
kalangan pesakit muda. Bahkan, ia ju-
ga memberi manfaat kepada pesakit
yang turut ami sakit jantung
seperti m tekanan dﬂﬁh
mel bebanan jantung dan
b ks BRI
inﬂ mengawal paras potassium

Oleh kerana CAPD dilakukan di ru-
miah, pesakit mempunyai risiko men-
gf,f’ ghitan bakteria, Jangkitan

eh ghku pada bahagian tiub di
[uar badan, tetapi ia boleh dirawat de-
ngan antibiotik.

Katanya, kos rawatan antara ke-

untuk

ra RM33,642 setahun dan RM31,635
setahun untuk kaedah CAPD.

Justeru, bagi mengelak mu‘la‘i

[ koshnnmhn yang bﬁ:l:umbd
gkah pencegahan

seperti menjalani ujian kerosakan

buah pinggang ti dijalankan di
kebanyakan pusat di Y-
yasan Buah Pinggang K i
fa.

Kempen ini akan dijalankan sepan-
jang I:En di seluruh negara bagi
membaolehkan  kumpulan  sasaran
yang berisiko dan ahli keluarga mere-
ka mengesan masalah buah pinggang
pada peringkat awal.

Antara kumpulan berisiko tinggi

ini ialah individu yang ada sejarah
sakit buah pinggang dan mempu-
nyai keluarga mengalami kencing
manis, tekanan darah tinggi dan sa-
kit jantung. Untuk keterangan lan-
Luﬂtszbntth menghubungi 03-2698



