W7 b

Buah pinggang kronik

At SORMA WA g akumpangupers | Ads bk e ok
JAMALUDDIN . malahmenjsdibu-  bush pin

i i bandsr paling erap dislami ialah
Ganinisangat membimbang.  penyakit bush pinggan

RANG Malaysia kan,"kata duta Yayasan Bush ik (CKD) me
Ho > h

kg pudaime. - Bigaun Redzuawan  pan hinggs

Jnan jka makan secara bu
fet. terutama pada Ramadan
At perayaan.

“Ramai yang fikir apabila
bayar (mahal) mereka perlu
makan banyak. Sebab it e
ring kit hat orang menim-

Kepada penyalit
bunkan  makenan dalam  malsh ada yang menghidap.  bush pinggang peringkat akc

menjadi teruk dan
b piggang suar dise
‘m- menyebalan CKD

' dikesan cakit

inggan merca sehinggn oy lsbih L ir. Langiah erakbic untuk [ ! ’ " "
ey g o o TN roux vyl Dischabkan tidak  CKD kurang dikesan Buah pinggang kita
pak g 28
= i 4 jaga makan, ramai  atau pesakit tidal sebenamya
TN S Rt el gl 220 mak tau pesakit tidak  seb
sdakabis” " guimanspun, kyan menda.  RM39.000 setahun. menghidap pelbagai mendapat rawatan  membabitkan
I idak lz 5 kit ke “Di seluruh dt da le- i
P et il ol il SOy egeregvetodll penyakit termasuk  sewajamya yang  ratusan ribu salur
e e R L gt ,fi."‘ ‘;":; k;;f_‘;k‘-_';.m"g kencing manis. Tidak akhirnya membawa darah halus yang
o T ot o K e C ety Ll paveh pere juh, - Kepada penyakit  mudah mengslani
foy ol o v S Fidzp ::t‘»*:"g;\;“m-‘;;ng Snlll ayah saya dipotong  buah pinggang kerosakan jika kita
e MR MMM i kerana kencing  peringkat akhir alpa menjaga
e it s S R N s B 11 walaupun Langkah terakhir  kesihatan. Penyakit
mengursnghan  kekerspen i kencing manie Ker- pekt s dirsodin | [REUHILITINY menyelamatkan kencing manis yang
ol di romah ada s ahap o  beramban anars i hing: - O] nyawa pesakit ialah tidak terkawal boleh
e i ol L 'Zf,'l‘,:‘,:{‘.‘l"»‘.‘é‘.} supaya menjalani rawatan  menyebabkan
farlan i ko & el memuaskan wlaupun e sempena sombun o 7 dialiss yang mahal  kerosakan pada salur
S g s kL i g ;:'w.mﬁ%:‘:’,.gm&:¢376.§ kerapan minum faitu RM39,000  darah halus ini”
4 timbul kesedaran untuk Menurot Priiden Pess-  dungi Bush Piggang Anda
menjaga pemakana, erua: . tuan Nefologi Maiaysi, Dr — Kawal Kencing Manis setatuw’
53 pengambian gl P Jerensa;  pervakit _ Penasihat NKE Datak De

fu pun tidak lama sebab  buahy pinggang kronik kini Zaki Morad Mohd Zaher,
lepak di kedai kopi sudah  menjadi penyalit bissa yang  berkata bush pinggang kita
jadi budaya hidup. Perkara  boleh mengancam nyawa te- ~ sebenarnya membabitkan ra-
ini tidak hanya di kalangan tapi i boleh dirawat. tusan ribu salur darah halus

ying mudsh meogalami ke-_ Apsbia_bush_pioggan
Toukan i ki dpa men. il kit dan g b
o kit Fings

Peoyaki Kencing manis @ K

hasil

“Lemak, minyak, garam, guia
= Ambil kuanti yang sedkit o pekit

e
R ) b

s di e, bush piggang
Bmh pmggnvg yang sihat

 cmberblan darsh ok opehabin ki
o, mepis Koo Kelian pocs 4 b

Bush-buahan, sayur Hamglans d-.hm copat penat
D= maanan o «E‘i.“ﬁ’mk‘ T
ok o
Nasi dan seumpamanya ’“’"”'zg
57 hidangan =

an darh e g
hean ling don mengin Uk
bangi tekanan hap Kesedanin masyaratas



