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Elak makanan manis: MB

Tabiat orang Kelantan yang suka kuih-muih manis perlu diubah

HABSAH ISMAIL

KOTA BHARU - Menteri
Besar, Datuk Nik Abdul
Aziz Nik Mat mengakui
rakyat Kelantan yang ge-
mar makan makanan ma-
nis boleh menyebabkan

penyakit kencing manis

dan buah pinggang.

Beliau berkata, tabiat
orang Kelantan yang suka-
kan kuih-muih yang manis
perlu diubah bagi meng-
elak penyakit berkenaan

yang boleh memudaratkan
mereka.

“Saya  akui  orang
Kelantan suka makan

kuih-muih manis, jadi kita
(Kerajaan Negeri) meng-
adakan beberapa kempen
elak makan makanan ma-
nis sebelum ini.
“Kempeninidilihat ber-
hasil dan makanan manis
sebelum ini dapat kurang-
kan manisnya,’ katanya ke-
pada pemberita selepas
merasmikan Forum Pesakit
Yayasan Buah Pinggang

B Nik Aziz (tengah) semasa merasmikan forum pesakit buah pinggang.

Kebangsaan Malaysia
(YBPKM) Kesembilan di
Hotel Grand Riverview, di
sini, semalam.

Turut hadir, Pengeru-
si Jawatankuasa Pemili-
han dan Kebajikan Pe-
sakit YBPKM, Dr ] D John;
Pengerusi Lembaga Pen-

garah yayasan, Datuk Dr
Zaki Morad Mohd Zaher;
Ketua Unit Jabatan Peru-
batan Nefrologi, Hospital
Raja Perempuan Zainab II
(HRPZII), Dr Sukeri Mo-
hamad dan Pengarah Ja-
batan Kebajikan Kelantan,
Mohd Noor Chik.

Nik Aziz meminta raky-
at di negeri ini supaya men-
gelak memakan makanan
manis dan minuman ber-
alkohol bagi mencegah pe-
nyakit kencing manis dan
buah pinggang.

Dalam ucapan beliau
semasa perasmian, beliau

berkata, di Kelantan ter-
dapat ramai pesakit buah
pinggang yang memerlu-
kan dialisis dan penganjur-
an forum dapat memupuk
kesedaran kepada mereka
tentang rawatan dialisis,

“Bilangan pesakit buah
pinggang semakin me-
ningkat dari tahun ke ta-
hun, di tambah pula de-
ngan jumlah pesakit yang
memerlukan kewang-
an serta bantuan kebajik-
an lain yang semakin me-
ningkat dari semasa ke
semasa, katanya.

Beliau berkata, pada
2009, 58 peratus daripada
jumlah pesakit buah ping-
gang yang baru di negara
ini dikenal pasti menghidap
penyakit kencing manis.

“Peningkatan kes ke-
gagalan buah  pinggang
yang disebabkan oleh
tekanan darah tinggi se-
makin membimbangkan,
jadi masyarakat perlu me-
ngawal gaya hidup me-
reka;’ katanya.
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Jering punca buah plnggang gagal berfungs

KOTA BHARU - Mereka
yang gemar makan buah
jering perlu berhati-hati
terutama apabila  me-
makannya secara  ber-
lebihan jering mentah atau
yang direbus kerana ia bo-
leh memberi kesan kepada
buah pinggang.

Pengerusi Lembaga
Pengarah Yayasan Buah
Pinggang Kebangsaan
Malaysia (Y BPKM), Datuk
Dr Zaki Morad Mohd
Zaher bell\ata risiko ‘ka-
pit jering’ berlaku kerana
sejenis asid yang dipanggil
‘djengkolic acid’ dalam
buah jering.

“Keadaan yang dikenali
masyarakat tempatan se-
bagai ‘kapit jering” itu ber-
laka  apabila seseorang
mengambil jering mentah
atau jering rebus yang ti-
dak berapa masak dalam

jumlah yang banyak.

“Kandungan asid ter-

sebut boleh dikurangkan
melalui kaedah merebus
buah jering sehingga ma-
sak,” katanya semasa si-
dang media selepas Majlis
Perasmian Forum Pesakit
YBPKM, di Hotel Grand
River View, di sini.

Majlis berkenaan di-
rasmikan Menteri Besar,
Datuk Nik Abdul Aziz Nik
Mat.

Dr Zaki Morad berkata,
asid berkenaan boleh me-
rosakkan buah pinggang
dengan kadar sementara,
namun ada juga kes yang
mengakibatkan kegagalan
buah pinggang sehinggan
terpaksa menerima rawat-
an dialisis jika sakitnya ber-
terusan.

Sementara itu, Ketua
Unit Nefrologi, Jabatan
Perubatan, Hospital
Raja Perempuan Zainab
2 (HRPZIl), Dr Sukeri
Muhamad berkata, se-

B Nik Aziz ketika melawat pameran buah pinggang yang dliringi oleh Dr Zaki (kanan).

orang individu yang sihat
mungkin mendapati buah
pinggang mereka terpaksa
dirawat dengan mengguna-
kan kaedah dialisis akibat
memakan buah jering.
“Saya belum pernah te-
ngok kes di mana ia akibat-
kan buah pinggang menjadi
rosak terus, tetapi biasanya

buah pinggang individu
yang terkena ‘kapit jering’
akan berhenti berfungsi se-
hingga seminggu lamanya.
“Jering boleh dimakan,
tetapi bukan dalam kuanti-
ti banyak, namun bagi pe-
sakit buah pinggang kro-
nik, kita tidak galak mereka
memakan jering;’ katanya.

Dr Sukeri berkata, in-
dividu yang mendapati
air kencing berdarah se-
cara tiba-tiba, tidak ken-
cing langsung dan sakit
perut berpanjangan mesti
memberitahu kepada hos-
pital jika mereka memakan
jering bagi memastikan
rawatan tepat diberi.
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Jering boleh jejas buah pinggang
Ulam mengandungi asid jengkolik dapat-menyumbat pundi kencing

Oleh Khairul Anuar Abdul Samad
krull@bharian.com.my

4 OTA BHARU: Penggemar ula-
man yang memakan jering
dalam kuantiti banyak secara

berterusan akan mengalami kerosa-
kan buah pinggang sehingga sukar
hendak kencing atau kencing ber-
darah.

Pengarah Lembaga Pengarah
Yayasan Buah Pinggang Kebang-
saan (NKF), Datuk Dr Zaki Morad
Mohd Zaher, berkata jering men-
gandungi bahan toksik iaitu asid
jengkolik yang boleh menyumbat
pundi kencing.

Katanya, sekiranya jering dima-
kan dalam kuantiti banyak, dalam
masa seminggu ia mampu menghen-
tikan fungsi buah pinggang, menye-
babkan penggemar ulam terbabit
tidak boleh kencing atau kencing
berdarah.

“Tidak digalakkan makan jering
mentah dalam kuantiti yang banyak
kerana ia mengandungi asid jengko-
lik yang boleh menghentikan fungsi
buah pinggang dalam masa seming-

gu, namun jering rebus, kurang
risikonya mungkin asid berkenaan
berkurangan.

“Bagaimanapun mereka yang
mengalami masalah ini -tidak
sampai menjadi kronik, ia masih
boleh dirawat melalui bantuan
mesin dialisis dan kita tidak meng-
galakkan penghidap penyakit buah
pinggang kronik memakan jering
kerana ia memberi kesan kepada
buah pinggang mereka,” katanya.

Beliau memberitahu pemberita
demikian selepas perasmian Forum
Pesakit NKF Ke-9 yang disempurna-
kan Menteri Besar, Datuk Nik Aziz
Nik Mat, di sini semalam.”Hadir
sama Ketua Unit Nefrologi Jabatan
Perubatan Hospital Raja Perempu-
an Zainab II (HRPZ II), Dr Sukeri
Mohamad.

Sementara itu, Dr Zaki Morad
berkata, tahap penerimaan rawatan
dialisis di negeri ini masih rendah
iaitu hanya 83 pesakit bagi setiap
sejuta penduduk berbanding pering-
kat kebangsaan yang mencatat 173
pesakit bagi setiap sejuta pendu-
duk. 3

Katanya, ia disebabkan penghi-
dap penyakit berkenaan di negeri
ini tidak mampu mendapatkan
rawatan dialisis kerana kos rawatan
tinggi iaitu antara RM1,500 hingga
RM1,800 sebulan.

“Laporan Pendaftaran Dialisis
dan Pemindahan Malaysia 2010
menunjukkan jumlah pesakit buah
pinggang di Kelantan adalah rendah
iaitu 83 pesakit setiap sejuta pendu-

Tidak digalakkan makan jering
mentah dalam kuantiti banyak
kerana ia mengandungi asid
Jengkolik yang boleh menghentikan
fungsi buah pinggang dalam masa
seminggu, namun jering rebus,

kurang risikonya @@
Dr Zaki Morad Mohd Zaher

" Pengarah Lembaga Pengatah Yayasan Buah
Pinggang Kebangsaan

duk, lebili rendah berbanding data
kebangsaan iaitu 173 pesakit bagi
setiap sejuta penduduk.

“Ini mungkin disebabkan peng-
hidap tidak mampu menanggung
kos rawatan, badan hukan keraja-
an (NGO) tidak datang ke kawasan
Pantai Timur, kemungkinan maklu-
mat mengenai rawatan tidak sampai
selain ada segelintir menggunakan
ubat tradisional,” katanya.




