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anyak perkara yang
boleh dilakukan
dalam wusaha me-
nyumbang Kkepada aktiviti
kebajikan bagi membantu
golongan memerlukan.

Menderma dan me
lakukan aktiviti sukare
lawan antara usaha vyang
kerap dilakukan apabila
sesebuah badan, organisasi
atau individu memerlukan
bantuan.

Sekumpulan  penuntut
Universiti Putra Malaysia
(UPM) bagaimanapun tam-
pil unik dalam melaksa
nakan tanggungjawab sosial
mereka kepada masyarakat
menerusi aktiviti berbasikal
sejauh 22.6 kilometer men-
gelilingi institusi pengajian
tinggi terbabit.

Dalam wusaha meraih
dana untuk disalurkan ke-
pada Yayasan Buah Ping-
gang Kebangsaan (NKF), 168
peserta mengharungi bebe-
rapa laluan mencabar vang
akhirnyva berjaya mengum
pul RM1,200. Penganjuran
program dikenali ‘Mountain
Bike in UPM - Pedal for Kid

MIRZA (berkemeja putih, kanan) turut sama berbasikal dengan peserta.

ney and Charity’ ini adalah
antara inisiatif di bawah
platform tanggungjawab
sosial 88 pelajar jurusan Sa-
ins Taman dan Rekreasi di
bawah Fakulti Perhutanan
bagi memenuhi keperluan
subjek Pembangunan Pro-
duk Rekreasi.

Dengan setiap bayaran

penyertaan kayuhan, RMI10
disalurkan kepada NKF dan
penvertaan terbuka kepada
peminat aktiviti berbasikal
ini.

Antara trek mencabar
ialah Ladang 16 di Taman
Pertanian Universiti (TPU),
sclain  beberapa laluan
berbukit sekitar kawasan

fakulti dan kolej kediaman
mahasiswa.

Menurut Pengarah Pro-
gramnya, Mohamad Kharsi-
di Mohd Kasim, jumlah dana
yang dikumpul itu akan di-
gunakan untuk membantu
NKF dalam wusaha mem-
perkasakan lagi program
pendidikan dan keseda-

ran mengenai kepentingan
menjaga buah pinggang.

“Objektif utama kayu
han amal ini adalah untuk
mengumpul dana bagi disa-
lurkan kepada NKF dan da
lam masa sama melakukan
aktiviti menyihatkan badan,
sekali gus mempromosikan
UPM sebagai Kampus hijau
serta kampus berbasikal.

“Ini antara komitmen
kami wuntuk turut sama
membantu dan membabi
tkan diri dengan komuniti.

“Program ‘Mountain
Bike in UPM- Pedal for Kid
ney and Charity’ ini juga
menawarkan platform lain
untuk KkKami bekerjasama
dengan penaja, sekali gus
mengukuhkan lagi hubun-
gan sesama rakan sebava
menerusi galakan kepada
gaya hidup sihat,” katanya.

Program ini menampi-
Ikan tujuh rakan penaja iaitu
Tourism Malaysia, The Bi-
cvcle, KSH bicycle, majalah
Cycling Malaysia, Procycle,
SariTeknik Sdn Bhd dan
MBH.

[a juga menerima sokon
gan penuh daripada Timba-
lan Naib Canselor Hal Ehwal
Pelajar dan Alumni (TNC

HEPA UPM), Prof Datuk Dr
Mohammad Shatar Sabran
dan dirasmikan Ketua Pen-
garah Tourism Malavsia, Da
tuk Mirza Mohammed Tai
vab. Menariknva, program"
ini dilakukan sepenuhnya
oleh kumpulan pelajar ter
babit dengan masa perse
diaan kurang dua bulan.

Selain acara berbasikal,
beberapa aktiviti menarik
turut diadakan dan tum
puan pastinya terarah kepa-
da acara cabutan bertuah.

Tidak Ketinggalan pe
meriksaan kesihatan di
jalankan di atas bas NKF
membabitkan pemeriksaan
tekanan darah tinggi, in-
deks jisim tubuh, ukur lilit
pinggang, ujian air kencing,
tahap kolesterol, gula dalam
darah dan sesi kaunseling.

Fakulti Sains juga turut
meminjamkan 40 basikal
dan helmet untuk pelajar
UPM vang tidak memili
ki basikal bagi menjayakan
program terbabit.

Sebagai balasan, pelajar
perlu menukarkan empat tin
atau lapan botol kosong bagi
membolehkan mereka me
minjam basikal terbabit se
lama sehari.



