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Nanpa diketahui dari
mana, tiba tiba tim
8 bul ketulan Kecil
pada buah pinggang. Wa
laupun ia bukan penyakit,
ketulan kecil berbentuk
kantung mengandungil cc-
cairitu menyebabkan keti
dakselesaan.

Ketulan kecil ini dike
nali sebagai sista sederha
na buah pinggang dan 1a
berbeza dengan sista vang
terbentuk akibat penvakit
buah pinggang polisistik
(PKD) vang juga adalah
gangguan genetik. Sista ini
fidak mengganggu fungsi
buah pinggang seperti pe-
nyakit organ itu vang lain
tetapi boleh menyebabkan
komplikasi kesihatan.

Naib Pengerusi Yava
san Buah Pinggang Ke
bangsaan (NKF) Malaysia,
Dr “Thiruventhiran Thila-
ganathan berkata, sista
berkenaan dengan saiz Ku
rang lima milimeter (mm)
boleh tumbuh pada sebe-
lah atau kedua-dua buah
pinggang.

“Sista ini biasanya fi
dak bersifat kanser dan
tidak mendatangkan ma
salah. la juga adalah kc
adaan perubatan yang bia
Ssa dan jarang memeriukan
rawatan. Malah, kadang
kala Kkebanvakan orang
tidak menvedari mereka
mendapat sista pada buah
pinggang mereka.

"Kantung berisi cecair
berbentuk bujur atau bulat
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Ketulan kecil pada buah pinggang tak ganggu

DR Thiruventhiran

N

ini juga biasanva berlaku
pada mercka yang berusia
lebih 50 tahun.

“Sista pada peringkat
awal tidak mendatang
kan masalah dan mungkin
tidak perlu dibuang. Na
mun, sista ini akan mem
besar sedikit demi sedi

kit dan lama kelamaan

menyebabkan rasa tidak
selesa dan pesakit perlu
menemui  doktor,” Kkata
nya.

Walaupun sista terbabit
tidak menjejaskan buah
pinggang, gejala ketidak
selesaan akibat sista se
derhana ini menyebabkan
sescorang berasa sakil
antara tulang rusuk dan
pinggul, perut, bahagian
atas, belakang atau sisi
abdomen Kerana ia mula
menghimpit organ lain.

"Sista yang membesar
ini juga boleh menghimpil
ureter iailtu saluran vang
menghantar air Kencing
dari buah pinggang ke
pundi kencing, menycbab
kan masalah membuang

air kecil. Tekanan darah
juga naik jika sista mula
menekan buah pinggang.
‘(zejala lain vang mung
kin dihadapi adalah de
mam akibat sista terkena
JangkKirtan, manakala ken

cing berdarah atau kotor

jika kantung sista ini pe
cah,” katanya.

Dr Thiruventhiran yvang
juga perunding pakar ne
Irologi  berkata, doktor
akan melakukan ujian ul
(ra bunvi, imbasan tomo
grafi berkomputer (imba
san CT) atau pengimejan
resonans bermagnet (MRI1)
bagi nn:mliagmmi; S1sta

fungsi tapi sakitnya melampau

scderhana ini.

“Ujian darah dan air
kencing pula akan di
lakukan jika sista men
jejaskan fungsi buah
pinggang, Pembedahan
mungkin perlu dijalankan
jika sista ini menyebabkan
masalah tetapi jika tidak
mendatangkan apa-apa
masalah, doktor hanva
akan mengawasi sista ini
dari semasa ke semasa.

“Pembedahan menggu
nakan laparoskop mung
Kin dilakukan jika saiz
sista  besarnva melebihi
>mm dan mcenerusi prose
dur ini, sista akan dibuang.
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Bagi sista yang menyebab
kan g¢gejala atau menve
kat saluran air kencing
atau darah dalam buah
pinggang pula, prosedur
‘sclerotherapy’ dilakukan
laitu sista dilompongkan
dengan suntikan jarum,”
Katanvya.

Beliau berkata, merceka
yvang mengesan keganjilan
pada buah pinggang atau
mengalami  gejala akibat
sista scderhana ini perlu
menemui doktor bagi pe-
meriksaan lanjut kerana
ada kemungkinan ketulan
itu  discbabkan penvakit
lain seperti kanser.



