Gaya hidup sihat
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Biasanya hari pertama cuti . s R
sekolah dikhaskan untuk
aktiviti ‘berehat’ dan ra- <t

mai juga yang ambil Ke-
sempatan bangun lewat.
Kalau anda masih belum
ada perancangan, apa kata
membawa anak ke Taman
Metropolitan, Kepong un-
tuk menyertai Walkaton
Keluarga pada jam 7 pagi
Sabtu, 12 Mac ini.

Walkaton Keluarga vang
diadakan sempena Hari
Buah Pinggang Sedunia
2016 itu anjuran bersama
Yayvasan Buah Pinggang
Kebangsaan (NKF), Per-
satuan Nefrologi dan Ke-

menterian Kesihatan bagi -

meningkatkan kesedaran
masyarakat terhadap pe-
nyakit pada organ penting
yang boleh diumpamakan
sebagai Kilang pembersi-
han dalam badan itu.

Hari Buah Pinggang Se-
dunia disambut pada se-
tiap Khamis minggu Kke-
dua Mac dan untuk tahun
ini, ia jatuh pada 10 Mac.
Jika biasanya perbinca-
ngan masalah buah ping-
gang tertumpu pada pesakit
dewasa, tetapi untuk Kkali
ini perhatian diberikan ke-
pada kanak-kanak.

Bertemakan ‘Penyakit
Buah Pinggang dan Kanak-
Kanak’, sambutan kali ini
diadakan bagi mengga-
lakkan masyarakat me-
ngamalkan gava hidup
sihat supaya ia dapat dite-
rapkan pada diri kanak-
kanak bagi mencegah pe-
nyakit buah pinggang.

“Dalam tahun ke-11 se-
- jak pelancaran pertama
Hari Buah Pinggang Sedu-
nia, kami bertekad untuk
memberi  penekanan
kepada aspek pencega-
han dan diagnosis awal
penyakit buah pinggang
terutama dalam Kkala
ngan kanak kanak ke-
ranaramai yang berisiko
mendapat kerosakan or-
gan ini pada usia muda,”
kata pengerusi kempen
kali ini, Dr Wan Jazilah
Wan Ismail.

“Melalui kempen ini
kami mahu mendidik
dan memudahkan pendi-
dikan, pengesanan awal
dan menggalakkan gaya
hidup sihat dalam kala-
ngan Kanak-kanak. Gaya
hidup sihat ini perlu di-
mulakan sejak anak di-
lahirkan dan diteruskan
hingga usia tua,” katanya.

Penyakit buah pinggang
boleh berlaku pada kanak-
kanak atas pelbagai sebab.
Ada yang dilahirkan de-
ngan kerosakan buah ping-

gang atau mendapatnya sele-
pas itu. Kanak-kanak yang
dilahirkan dalam keluarga
ada sejarah kencing manis,
penyakit jantung serta teka-
nan darah tinggi lebih beri-
5iko.

Hari Buah Pinggang Se-
dunia 2016 juga menya-
sarkan untuk memberi
sokongan Kkepada beribu-
ribu keluarga di negara ini
yang mempunyai anak
menghidap penyakit buah
pinggang. '

“Kami berharap dapat
merangsang masyarakat
mengamalkan gaya hidup
sihat dengan penganjuran
program seperti ini. Kami
mahu ibu bapa mengambil
sikap lebih proaktif dalam
kesihatan dan Kkesejahte-
raan hidup anak mereka.
Malah kami turut sediakan
saringan Kkesihatan percu-
ma bagi membantu ibu bapa

dan keluarga lebih memaha-
mi kesihatan mereka,” ka-
tanya.

Orang ramai yang mahu
menyertai acara walkaton
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sejauh 3.5 kilometer ini
boleh mendaftar dengan
melayari laman web NKF
di http://www.nkf.org.my.
Yuran pendaftaran ha-
nyalah RM25 untuk dewa-
sa dan RMI15 bagi kanak-
kanak bawah 18 tahun.
Pendaftaran ditutup pada 4
Macini.

Selain saringan Kesi-
hatan, ada pelbagai acara
diadakan termasuklah ge-
rai pameran, pertandingan
mewarna dan beberapa
permainan untuk Kanak-
kanak. Sambutan kali ini
turut mendapat kerjasama
Fresenius Medical Care,
Shire Pharmaceuticals,
Baxter, Roche, Abbvie,
Maybank dan BSN.

~ Semua kutipan daripada
acara aktif ini akan dima-
sukkan ke dalam tabung
NKF bagi memperluas-
kan kesedaran mengenai
penyakit dan memban-

tu rawatan untuk pesakit
buah pinggang yang ku-
rang berkemampuan.
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