Hari Buah Pinggang Sedunia 14 Mac ini

KUALALUMPUR 24 Jan. - Yayasan
Buah Pinggang Kebangsaan
(NKF) mengajak seluruh rakyat
Malaysia bersama-sama merai-
kan Sambutan Hari Buah Ping-
gang Sedunia 2019 yang akan
berlangsung pada 14 Mac ini.

Untuk memeriahkan sambu-
tan tersebut, NKF turut men-
ganjurkan Hari Terbuka NKF
2019 pada tarikh sama yang akan
dilangsungkan di Pusat Sumber
NKF-BERJAYA, Petaling Jaya.

Menurut Ketua Pemasaran,
Komunikasi dan Dana NKF, K.
Shobana, sambutan tersebut
akan merangkumi tiga acara uta-
ma, 1aitu Tarian Kecergasan Bol-
lywood, Saringan Kesihatan dan
Ceramah Kesihatan.

“Kami membawakan pakar
tarian Bollywood, Kirenjit Singh
sebagal pengajar untuk acara
tarian kecergasan itu nanti.

“Ini adalah salah satu cara
kami untuk mengajak orang ra-
mail beriadah secara sihat dan
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menyeronokkan,” katanya ke-
tika ditermmui selepas melakukan
lawatan ke Ibu pejabat Utusan
Melayu (M) Berhad, di sini hari
ini.

Sementara itu, bagi acara
Saringan Kesihatan, NKF akan

menyediakan saringan Indeks
Jisim Badan (BMI), tekanan
darah, kandungan gula dalam
darah, ujian air kencing serta
perkhidmatan kaunseling kesi-
hatan percuma kepada pengun-
jung.



