TARIAN SEMARAKKAN KEMPEN JAGA BUAH PINGGANG

Menari boleh meman
jangkan kesihatan buah
pinggang?’ Ya. Menari
adalah satu bentuk sena-
man vang baik kerana ia
menggerakkan keseluru
han anggota badan dengan
cara menveronokkan.
Tidak hairanlahjika
Yayvasan Buah Pinggang
Kebangsaan (NKF) me
nganjurkan hari terbuka
nya sempena sambutan
Hari Buah Pinggang Se-
dunia 2019 dengan tarian
Bollywood selama sejam
di bawah Kelolaan Master
Tarian Bhangra, Kirenjit
Singh. la bagi menye
marakkan lagi kKempen

penjagaan buah pinggang
dengan tema ‘Kesihatan
Buah Pinggang Untuk
Semuad i1 Mana Sahaja'.

Pada sama sama, NKF
turut mengadakan sari-
ngan kesihatan percuma
bagi mengukur tekanan
darah, paras gula dan
kolesterol dalam darah
serta kaunseling secara
percuma Kepada pendu
duk.

Penyakit buah ping
gang kronik adalah pe
nyvakit vang tidak menun
jukkan sebarang gejala
pada peringkat awal dan
ia dialami oleh sembilan
dalam setiap 100 pendu

duk Malaysia. Kini nega

ra kita mempunyai lebih
50,000 pesakit yang perlu
menjalani dialisis dengan
7,000 pesakit baru setiap
tahun. Sehingga Disem
ber 2018, seramai 20,665
pesakit masih menunggu
giliran untuk menjalani
pembedahan transplan
huah pinggang.

Sempena ulang tahun
ke-50 tahun ini, NKF juga
akan mengadakan Larian
Bercahava pada 20 Julail
akan datang di Taman
Ekspo Pertanian Malaysia
(MAEPS). Untuk ketera
ngan lanjut boleh lawati
hitp:// www.nkf.org.my




