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DEFINIS| 'Y

Penyakit Buah Pinggang Kronik merujuk kepada kehilonbarﬁungsi buah pinggang yang
tidak boleh dipulihkan disebabkan oleh beberapa faktor. Penyakit ini boleh menjadi
semakin teruk secara perlahan dalam tempoh masa beberapa tahun.

FAKTOR RISIKO

KESAN

* Diabetes Penyakit buah pinggang kronik boleh
» Tekanan darah tinggi menyebabkan komplikasi kepada
* Penyakit autoimun pelbagai bahagian badan, risiko
 Jangkitan saluran kencing kematian pada usia yang muda,
* Sejarah keluarga penyakit mengurangkan kualiti hidup dan

buah pinggang kronik meningkatkan perbelanjaan berkaitan
e Pengurangan jisim buah kesihatan.

pinggang

¢ Pendedahan kepada
sesetengah ubatan
e Kurang berat lahir
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PENTING UNTUK ANDA MENJAGA BUAH PINGGANG ANDA SEBAIKNYA!
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