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Panduan Bercuti Bagi -——=8:—
Pesakit Diabetes

Bagasi anda

e Sediakan bekalan diabetes
anda di dalam beg tangan anda.

Pemakanan semasa
bercuti
e Sediakan tablet & minuman

glukosa atau minuman bergula
untuk merawat hipo.
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Sakit di luar Negara /

Negeri
e Berbincang dengan doktor
anda untuk mendapatkan
nasihat sebelum pergi.
Periksa polisi insurans anda
untuk apa yang diansuranskan
oleh anda.
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