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      PENYAKIT JANTUNG
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Pertubuhan Kesihatan Dunia (WHO) 
mengesyorkan pengurangan pengambilan 
natrium untuk mengurangkan tekanan darah 
dan risiko penyakit jantung, strok dan penyakit 
jantung koronari pada orang dewasa.
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Cadangan pengambilan garam WHO:  kurang daripada 5g garam atau 2000mg natrium sehari


