Beri keutamaan vaksinasi kepada
pesakit buah pinggang kronik

Langkah untuk mengurangkan kesesakan di pusat haemodialisis KKM

KUALA LUMPUR: Kera-
jaan digesa memberikan
keutamaan vaksinasi CO-
VID-19 kepada pesakit yang
menghidap penyakit buah
pinggang kronik (CKD).

Kenyataan bersama
PengerusiYayasan Buah Ping-
gang Kebangsaan Datuk Dr
Zaki Morad, Presiden Per-
satuan Nefrologi Malaysia Pro-
fesor Dr Abdul Halim Abdul
(afor dan Presiden Persatuan
Transplantasi Malaysia Dr
Rosnawati Yahyva memak-
lumkan langkah 1tu akan me-
ngurangkan kesesakan di pusat
haemodialisis Kementerian
Kesihatan (KKM).

Menurut mereka, langkah
ini juga dyangka mengem-
balikan keadaan normal di
pusat haemodialisis swasta
dan vang berada di bawah
program badan bukan kera-
jaan (NGO).

Kenyataan itu menvebut
keutamaan hendaklah diberi-
kan kepada pesakit yang
menjalani rawatan haemodia-
lisis dan dialisis peritoneal,
pesakit yang telah menjalani
pemindahan buah pinggang

“Pengalaman di seluruh dunia
menunjukkan bahawa kumpulan pesakit
ini amat terdedah kepada komplikasi
serius jangkitan COVID-19 dan terdapat
kematian yang ketara dalam kalangan
mereka yang dijangkiti. 9%
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serta pesakit CKD tahap 3
dan 4 (pradialisis).

Mereka turut menzahirkan
kebimbangan mengenai ke-
san jangkitan COVID-19 ke
atas pesakit CKD terutama
yang berada di tahap 5 dan
menjalani rawatan dialisis
atau pemindahan buah ping-
gang.

“Pengalaman di seluruh
dunia menunjukkan bahawa
kumpulan pesakit in1 amat
terdedah kepada komplikasi
serius jangkitan COVID-19
dan terdapat kematian yvang
ketaradalam kalangan mere-
ka vang diyjangkiti.

“Begitujuga dengan pening-
katan risiko terhadap pekerja
penjagaan kesihatan vyang
merawat Kesemua pesakit
ini untuk dyangkiti disebab-
kan pertemuan vang kerap,”
menurut Kenyataan 1tu.

Mereka juga berkata kini
terdapat kira-kira 50,000
pesakit vang memerlukan
dialisis atau melakukan pe-
mindahan buah pinggang
dengan kebanvakan mereka
menjalani rawatan haemo-
dialisis.

Menurut kenvataan itu,
kesemua pesakit mempu-
nval gangguan imuniti baik

secara semula jadi akibat
penvakit dihidapi atau di-
sebabkan ubat-ubatan vang
menjadikan mereka amat
mudah terdedah kepada
komplikasi.

Turut menjadi kebimba-
ngan 1alah kesan kewangan
vang besar ke atas pesakit ser-
ta keluarganya, pekerja dan
pengurusan pusat haemodi-
aisis terbabit jika jangkitan
COVID-19 berlaku.

“Terdapat ujian saringan
bagi virus itu vang perlu
dilakukan, pakaian perlin-
dungan peribadi (PPE) vang
perlu dipakai dan pusat
haemodialisis vang terjejas
juga perlu disanitasi.

“Tekanan emosi ke atas
pesakitdan pekerjajika pusat
haemodialisisitumempunyai
individu yang dijangkiti tidak
dapat dibavangkan, kamijuga
ingin mengucapkan terima
kasih kepada ahli nefrologi
KKM dan unit haemodialisis
mereka yang sudi menerima
kebanyakan pesakit vang
dijangkiti dari pusat haemo-
dialisis swasta dan NGO,”
kata mereka. — Bernama



