Pesakit buah pinggang di Malaysia
dijangka 106,000 menjelang 2040

30% daripada jumlah itu merupakan golongan muda berusia bawah 45 tahun yang
boleh mendatangkan impak negatif kepada sosioekonomi negara: Dr Noor Hisham

KUALALUMPUR: Pesakit
kegagalan fungsi buah ping-
gang di Malaysia dijangka
mencecah 106,000 orang
menjelang tahun 2040, kata
Ketua Pengarah Kesihatan
Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah.

Lebith membimbangkan,
Dr Noor Hisham berkata, 30
peratus daripada jumlah itu
merupakan golongan muda
berusia bawah 45 tahun yang
boleh mendatangkan impak
negatif kepada sosioekonomi
negara.

Beliau berkata, sehingga
hari ini terdapat Kkira-kira
40,000 pesakit kegagalan
fungsi buah pinggang yang
sedang mendapatkanrawatan
dialisis di seluruh negara.

“Kajian mendapati Kkira-
kira 8,000 pesakit baharu

“ Kajian mendapati kira-kira 8,000
pesakit baharu disahkan pada tahun
2018 dan trend ini meningkat saban
tahun..jika ia berterusan maka jumlah

pesakit yang perlu dialisis akan
mencecah 106,000 pada 2040. 99
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disahkan padatahun 2018 dan
trend ini meningkat saban
tahun...jika ia berterusan
maka jumlah pesakit vang
perlu dialisis akan mencecah
106,000 pada 2040, katanya
ketikamerasmikan Hari Buah
Pinggang Sedunia Peringkat
Kebangsaan 2021 secara
maya di sini semalam.

Justeru 1tu katanya,
Perkhidmatan Nefrologi Ke-
menterian Kesihatan(KKM),
Persatuan Nefrologi Malaysia
dan Yayasan Buah Pinggang
Kebangsaan Malaysia akan
melaksanakan pelbagai acara
bagi memperkasa kempen
untuk meningkatkan pen-
jagaan buah pinggang kepada

rakyat negara ini.

Ia termasuk aktiviti kes-
edaran awam, saringan ujian
penvakit buah pinggang
kepada orang awam secara
berkaladan penglibatan orang
awam sebagai Duta Ginjal.

Pada majlis sama Pengerusi
Yayasan Buah Pinggang
Kebangsaan Malaysia Datuk
Dr Zaki Morad Mohamad
Zaher berkata, kebanyakan
pesakit buah pinggang dike-
san menghidap penyvakit itu
ketika buah pinggang mereka
telah 90 peratus rosak.

“Oleh 1tu kami meng-
galakkan orang ramal men-
jalani saringan sakit buah
pinggang di fasiliti kesihatan
bagi mencegah penyakit ini
dan mengurangkan kompli-
kasinya,” Katanya.

Beliau berkata, kajian men-

dapati6] peratuspesakit baharu
yangmemerlukanrawatandial-
isis menghidap diabetes mana-
kala 16 peratus lagi menghidap
tekanan darah tinggi berpunca
daripada tabiat pemakanandan
gaya hidup tidak sihat.

Sambutan Hari Buah Ping-
gang Sedunia di negara ini
disambut sejak 2006 pada
setiap Khamis minggu kedua
bulan Mac setiap tahun bagi
meningkatkan kesedaran
orang ramai berhubung pen-
yakit buah pinggang.

Sambutan tahun ini den-
gan tema ‘Hidup Sejahtera
Dengan Sakit Buah Ping-
gang’ buat pertama kalinya
diadakan secara maya mela-
lui platform Facebook Live
‘MyBuahPinggang’ beriku-
tan pandemik COVID-19.
— Bernama



