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MALAYSIA

PENGAT
PISANG



CARA PENYEDIAAN:

Panaskan air sehingga mendidih

Masukkan biji sagu dan daun pandan

Biarkan seketika

Kemudian, masukkan pisang

Akhir sekali, masukkan susu rendah lemak dan
gula

Masak sehingga pisang lembut

-
BAHAN:

¢ 5 biji pisang tanduk

« 1Tkotak susu rendah lemak (200mi)\ : Eglr%rc')h%?zgq;& ag
e 2 cawan air e Gula: 22.7g
* Gula Melaka (50g) : f;?::; : 5 %g
e 2 sudu besar gula pasir e Sodium: 254mg
e Vitamin D: limcg

* 1/2 cawan biji sagu
¢ 3 helai daun pandan
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