Influenza atau flu boleh KERAP BASUH TANGAN
mengakibatkan pelbagai

komplikasi kesihatan yang serius. Basuh tangan dengan sabun
Immunisasi adalah cara terbaik selama 20 saat atau gunakan
untuk melindungi anda serta pencuci tangan berasaskan
keluarga. alkohol

MENUTUP MULUT KETIKA
BATUK DAN BERSIN

Tutup mulut dan hidung
mengunakan tisu dan buang tisu
ke dalam tong sampah serta
basuh tangan anda

JAUHI TEMPAT SESAK

Kekal di dalam rumabh jika anda tidak
sihat sehingga sembuh supaya anda
tidak menyebarkan jangkitan

Rujukan:

https://governor.hawaii.gov/newsroom/latest-news/doh-news-release-stop-flu-at-school-clinic-information-now-available/
https://www.cdc.gov/flu/prevent/preventing.htm
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