=
Apabila mengamalkan

gaya hidup sihat),
adik=adik'akan dapat
banyak mantaat.

Antaranya ralahs Q

Hubungi Kami

Pejabat Urusan :
70, Jalan 14/29

® 0379549048 .
~ 1300883110 @@y

‘ ‘

f N Membantu tumbesaran

ﬂj‘ = yang sihat

Belajar dan
berfikir
dengan baik

Email
edu@nkf.org.my

Hidup aktif Online
dan ceria www.nkf.org.my

/ Melahirkan
keluarga sihat @nkf.org.my
.- dan ceria

46100 Petaling Jaya ob
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Gava Ridop Sikat
Praselolaly




APA TV GAYA
HIDUR SIHA 2

Gaya hidup yang
mengutamakan kesihatan
bagi mencegah penyakit

6/AMAEAN GAYA
HIDUPSIHAT

Amalkan pemakanan
_\yang sihat dan

ot U seimbang

Q,» %

Kurangkan minyak,
garam dan'qula

IKut panduan Suku-

\

o/

Buat senaman seTiaﬁ—
hari supaya badan jadi
sihat dan otak jadi
cerqas

Minum air kososng 8
gelas setiap hari
untuk membantu

seimbangkan cecair

dalam badan

|
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Rehat dan tidur yang

cukup'akan membantu

fumbesaran kanak-
kanak

Jogeo Rebasiliol cird
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Elakkan tabiat G
merokok, minum arak
dan penyalahgunaan
dadah kerana memberi
kesan buruk kepada
kesihatan r;
»®



