
The NKF Peritoneal Dialysis (PD) and Chronic Kidney Disease 

Education Centre (CKD) at Pusat Dialisis NKF- Yayasan Dialisis 

Pendidikan Akhlak Perak in Ipoh.

Please refer patients who are diagnosed with:

Early (stage 2-3) CKD with uncontrolled diabetes 

or hypertension for lifestyle and dietary 

counseling.

Advanced (stage 4-5) CKD who require 

counselling in choosing the suitable form of renal 

replacement therapy (RRT).

CKD (stage 2-5) and want to do home monitoring 

of sugar (glucose) levels and blood pressure but 

cannot afford to buy their glucometer and/or 

blood pressure set (sphygmomanometer). NKF 

CKD education centre provides loan services for 

these items.

With a referral letter from their doctor / general practitioner, the 

patient or doctor may call 05-3215921 or 05-3211120 to make an 

appointment. 

For more information, kindly email to: ckdclinic@nkf.org.my



Pusat Pendidikan Peritoneal Dialisis (PD) Dan Penyakit Buah 

Pinggang Kronik (CKD) di  Yayasan Dialisis Pendidikan Akhlak Perak 

di Ipoh.

Pesakit yang telah didiagnosis dengan:

CKD peringkat awal (tahap 2-3) dengan diabetes 

atau hipertensi yang tidak terkawal untuk 

kaunseling berkaitan gaya hidup dan diet.

Pesakit CKD di peringkat akhir (tahap 4-5) yang 

memerlukan kaunseling dalam memilih bentuk 

terapi penggantian buah pinggang yang tepat.

CKD (tahap 2-5) yang berminat untuk melakukan 

pemantauan gula dalam darah dan tekanan darah 

di rumah, tetapi tidak mampu untuk membeli 

peralatan yang sesuai. Pusat Pendidikan CKD NKF 

menyediakan khidmat pinjaman mesin 

glucometer dan alat pengukur tekanan darah.

Dengan surat rujukan dari doktor / GP (general practitioner), 

pesakit atau doktor boleh menghubungi talian 05-3215921 atau 

05-3211120 untuk membuat temujanji. 

Untuk maklumat lanjut, sila email: ckdclinic@nkf.org.my


